Rizik od povratka raka dojke nakon
dijagnoze ranog HR+/HER2- raka dojke

Vecdina osoba danas kojima je dijagnosticiran rak dojke ima rani rak dojke (EBC, engl. Early Breast
Cancer), Sto znaci da rak ostaje lokaliziran u dojcii obuhvaca stadij, Il li Il

Pozitivan na hormonski receptor, negativan na receptor K|juéni pojmovi zaEBC:
70 0/ za humani epidermalni ¢imbenik rasta 2 (HR+/HER2-)
~ (0]

najcesci je podtip, koji predstavlja ~70 % svih slucajeva
raka dojke ?

Recidiv:
Povratak raka dojke nakon
pocetnog lijecenja.

Strah od povratka raka nakon remisije moze biti obeshrabrujuci. Mnogima je
prioritet u adjuvantnom lije¢enju napraviti sve §to je moguce da bi se minimizirao
rizik od povratka raka, uz nastojanje dai dalje Zive Zivot punim plu¢imai
uzivaju u stvarima koje vole.

Remisija:
U tijelu se trenutacno ne mogu
otkriti nikakve stanice raka.

Adjuvantna endokrina terapija:

. . . .. e~ Terapija koja se koristi nakon
Za osobe kojima je dijagnosticiran EBCilijeCe se OE RSN, AT

i dalje postoji rizik od povratka raka dojke.3 smanijiti rizik od povratka raka.
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Postizanje remisije nije kraj puta

Nakon dovrSetka pocetnog lijecenja raka vazno je:
Stalno razgovarati Odrzavati svoje emocionalno L .
sa svojim lijeénikom o: i duSevno zdravije: REGIONALNI Re? div reika .
dojke moze biti
VasSem specifi€cnom riziku od razgovarajuci sa svojim najblizima LOKALNI lokalni (rak se
recidiva ukljuéujuci se u grupe za podrsku vratio uistoj
nacinima smanjivanja rizika od prakticirajuci antistres tehnike V UDALJEN dojci), regionalni
T otvoreno komunicirajuci sa (ral.(,S? vra}no u
obracanju pozornosti na fizicke svojim liiecnicima o tome obiizrjim limfnim
simptome i prijavijivanju svih kako se osjecate cvorpwma) il
promjena svome liigcniku udalieni (rak
se prosiriona
udaljene dijelove
Ako Vam lijecnik preporucuije adjuvantnu terapiju za smanjenije rizika od recidiva, tijelaipostao
razgovarajte s njim o tome §to mozete ocekivati od liiecenja, ukljucujudi koliko ¢e metastatski).
trajati, kao i o potencijalnim i stvarnim nuspojavama.

Jesteliznali?

sluGajeva ranog raka dojke recidiva koji se pojave nakon 5 godina su

~A50 - o)
45%)  dijagnosticira se ustadijullilll.2 90%)  metastatski (ili stadija IV).

R U1od3osobes n__0 Recidivse moze Maniji dio bolesnika
EBC-omstadijall = [ecessnss pojaviti nakon kraceg sEBC-om
U vige od 1 od 2 osobe q_ iliduljeg razdobilja, prikladan je za

R SEBC-om stadialll pri¢emu se uviSe od nedavno odobrene
50 % ER+ bolesnika ciliane terapije.2
razvit ¢e se udaljeni recidiv, Sak i nakon pojavi 5+ godina

primanja adjuvantne endokrine terapije.® nakon dijagnoze.?



Mitovi i ¢injenice o raku dojke

MIT CINJENICA
Ako se rano otkrije i lijedi, Rak dojke moze se vratiti desetlie¢ima nakon prvobitne dijagnoze. Osobe kojima je dijagnosticiran
rak dojke nece se vratiti. EBC stadija Il ili Il mogu biti u riziku od recidiva i nakon postizanja remisije.® Mogucnosti lijecenja,

kao sto je adjuvantna terapija, mogu pomoci u smanjivanju rizika.

Osobe u dobido 50 godina lako se rak dojke obi¢no javlja u starijih Zena, diliem svijeta raste broj mladih osoba s tom dijagnozom.

premlade su zarak dojke. U Europi se oko ~21% slu¢ajeva raka dojke javlja u zena mladih od 50, a ~9 % novih dijagnoza raka
dojke u SAD-u odnosi se na Zzene mlade od 45578 Uz to, u odredenim skupinama poput Zzena crne
rase u SAD-u veca je vierojatnost od dijagnoze u mladoj dobi nego u bjelkinja.®

Samo zene mogu oboljeti lako je prevalentniji u zena, rak dojke moze biti dijagnosticirani u muskaracaiu zena.
od raka dojke.

Nakon postizanja remisije vazno je odrzavati otvorene kanale komunikacije sa svojim lije¢nikom kako
biste razgovarali o tome kako mozete sprijeciti povratak raka.

Nacini smanjivanjarizika od recidiva

Odrzavajte zdravi Nastavite uzimati Ostanite u bliskoj Pratite $to se dogada u
nadin zivota. adjuvantnu terapiju ako komunikaciji s lijieCnikom medicini u podrucju lijecenja
Vam je propisana. Obratite irazgovarajte o raka dojke i proaktivno
se lije¢niku ili programu poteskoc¢ama na koje razgovarajte s lijecnikom o
podrske bolesnicimada eventualno nailazite svom specificnom riziku od
Vam pomognu kontrolirati u pogledu ,povratka recidiva i najboljoj terapiji za
moguce nuspojave. unormalu®. sprjeCavanije recidiva.

Kratice: EBC, Early Breast Cancer; ER, estrogen receptor; HER2, receptor za humani epidermalni cimbenik rasta 2; HR, hormon receptor; SAD, Sjedinjene Americke Drzave
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